
F,SSEN AUF RADIRN
INFI.RI'fA MAY SPEISE.PLAN

rJAME

Arn T'eichweg 1A
0I 609 Röderaue-O'I lriauenirain
TEL.:03 5263/465 I 65

Freitag:

N{txtag:
Dienslag

Mittrvoch:
Donnerstag:
Freitag:

0l .09.23
Makkaroni (A1. B). Reibekäse(o), Tomatens6l-Jsr (At, Dl" Birne

04.09"23-08"9e21
Gemüseeintopf(E). Schokopudding und Desseftsoße
Alaska- Seelachs im Backteig (Al. u. B. J). Langkornreis. selbstgemachte Dillsoße (ar)
Kompott it., Ny

Buchtelnlat) Vanillc-Dessertsr:{Je (D. o) FruchtsolJe rl, n)
Szegediner Gulascll (Al. O). Salzl<arloffeln, Schattenrnorellen 1l " ny
Wulstgulasch 1at" o. E, L Q" t.1, Crrbelspaghetti. selbstgcmachte Rohirosr

I 1.09.21" i5.09.23
KartoffelsLrppe(B), Wiener (E. J. e, t.)^ Obst
Saure Eier (8,) mit fi'isch gekochten Eiern, sell-rstgen-rachte Senfsoße (At. J).

Salzkartoffeln, Rote Beete 1L, xy
Hühnerfi'ika-qsee(Al )" Langkornreis, selbstgernacliler Rohkostsalat
Schnitzel (Al, u. o; Ilh-rmenkohl mit selbstgemachter Holländischer Soße(Dr
Salzkartoffeln, Irruchtcocktai 1 1t.. N1

Makkaroni 14" e.1, Jagdwurst (E, e, L. J,) Tomatensof"]e (A1. D). Obst

r8.09.23-22.0e.23
Linserreintopf 1u;, Schokolaclenpuddine (Dt. Desset'tsoße(I, o)
E,ssen 2: Möhreneintopf iet, g) Schokoladenpudding (D). Desseftsoße(n: O)

Jägerschnitzel,lat,I]. E,1. t.. q1. selbstgemachter Kartoffeibrei(u), selbstgemachie
Rohkost
Selbstgernachte Tomater"rsuppe mit Reiseinlage(At.e). Quarkiierilchen(D.tJ,Al) .

Apfehrus 1t-. x;
Sclrr.veinegulaschlAt ), Klöße, Rotkraut. Kirschkorr-rpott (L. N)

Essen2: Schweinegulaschlaty. Salzkartotfeln, Mischgemüse. Kirschkompott ii ,

Karloffeln, Quark (D). Butter 1D)Zwiebel, Obst,
Essen 2: Essen2: Brühreis (At, Il, E) mit Rindfleisch. Gemüseeinlage, frischen
Krärrtern" Fluchtquarkspeise r D r

25.09.23-29.09.23
Krautnudeln (A1, o)" Obst
Grlitzewurst(A1), Sauerkraut(L,N) Salzkarlo{teln. Obst
Essen2: Bratrvurst (E. J. Q. t-). Sauerkraut(i..N) Salzkafioff'eln. Obst
SpinatlAl), Rühreite) aus frischen E,iern-kein Eipulver. Salzkartoffeln, Obst
Bratklopsial.o.B) (At, B, 0). Kaisergemüse 1D;, Salzkartoffeln, Kompott (L, N. M)
Crießtrre i 1 r;.,+ I ). Zucker . Zin| Apfe I rn u s1 t-.x y

Essen2; Kesselgulasch {at. cl, lr"; Obst
Anderungen r"orbelralterr I Ritalr4ay

SEPTEMBER 2023

AiWeize,{t, A2Gerste, A3 Roggen, A4Hafer,B Eier, C Erdnüsse, D Milch, E Sellerie, F Sesam,
6 i-upinen, H Flsche, I Schalenfrüchte, J Senf, K Schwefeldio.vld und Sulphlte,
L Äntioxidattonsmlttel, M Säuerungsntittel, N 5üßungsmitte/ ,

O Farbstoff) PGeschrnacksvttstärker,_Q Konservierungsstoffe , R geschwefelt.

Montag:
Dienstag:

IVI ittrvoch:
Dounerstag:

Freitag:

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag

Freitag;

Montag.
I)ienstag:

Mittlvoch:
Donnerstag:
F reitag:

tlill:ers zu-d q [ll s Lss n

A/lerqene:

Zusatzrtoffo;

t'erte Elterrr. diesen Speiscplari bis zunr.10.08.2021 ar-rgekreuzt in der Schule wieder abgeben. Erfolgt
kcine Rückgabe [:is zu:ri grjsel;den -l'crmin bekomrrrt Ihr Kind kein Essen.

,ben aml :15.0S.202.-il i{rta h;l


