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Namen, Vornamen Einrichtung

Speiseplan WÄPA Z0Za

Kla./Grup

X: JA 01.03.2024

Grützwurst, Kartoffelpüree, Sauerkraut, Obst - Ar, N, D

A.: Gemüseeintopf mit Kartoffelwürfel dazu Obst - s,

04.03. - 08.03.2024

Linseneintopf "süß-sauer" mit Fleischeinlage dazl Fruchtquarkspeise - E, M, N, D

A. : Blumenkohlcremesuppe mit Fruchtquarkspeise

Krautnudeln mit Hackfleisch und Pfirsichkompott - A1, B, o, L,N

Fischfilet mit heller Soße dazu Langkornreis, Rohkost und Erdbeerpudding mit Dessertsoße - H, At, D

Schweineschnitzel mit Salzartoffeln und Mischgemüse dazu Obst - Al, B, D

Fleischkäsebraten mit Röstkartoffeln und Rohkost sowie Joghurtdessert - N, D, At, B, o

11.03. - 15.03.2024

Hackfleisch - Käse - Lauchsuppe mit Birnenkompott - A1, D, E,N

Spirelli mit Tomatensoße, Jagdwurstwürfel und Käse dazu Fruchtcocktail - ar, B, E, e, L, J, D

Kartoffelpuffer mit ZuckerlZimt und Apfelmus dabei eine Vorsuppe, A1. B, N,

A.: grüne Bohneneintopf und Apfelmus - E,D, L, N

Jägerschnitzel mit Kartoffelpüree und Rohkostsalat - A1, B, E, J, L, e, D

marinierter Hering aus Bismarckhering mit Salzkartoffeln dazu Obst - D, E, H, M, e
A.: Currlnmrrstpfanne mit Reis und Rohkost - N, M, p

18.03. -22.03.2024

Möhreneintopf mit Fleischeinlage sowie roter Grütze mit Vanillesoße - o, e, o

Makkaroni mit Bolognesesoße dazu Reibekäse, Kirschkompott - Al, J

Rostbratwurst mit Petersilienkartoffeln und Sauerkraut mit Obst E, r, e, r

geflillte Paprikaschote mit Langkornreis, Bratensoße und Fruchtjoghurt - A1, E, D, r

Kesselgulasch mit Mischbrot - Fruchtkompott - A1, D, E, r

25.03. - 28.03.2024

Kartoffelsuppe mit Würstchen dazu Schockopudding und Dessertsoße - E, i, e, L, r

A.: Flecke "süß-sauer" dazu Schockopudding und Dessertsoße - r, », N

Spaghetti mit Spinatsoße und Käse, Pfirsichkompott - A1, D, B,

panieftes Hähnchenbrustfilet mit Kartoffelbrei und Rohkostsalat - A1, D, B

Eierfrikasse mit Nudelreis und Gemüse dazu Obst - A1, B, D, K, E
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Eventuelle Anderungen der Menüauswahl behalten wir uns vor

Freitag

Montag

Dienstag:

Mittwoch:
Donnerstag:

Freitag:

Montag:

Dienstag:

Mittwoch

Donnerstag:

Freitag:

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:
Donnerstag

Freitag:

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:
Donnerstag

Freitag:

Allergene;

Zusatzsto-li?-

6'r a (,' a


